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日本国憲法第25条　〔生存権、国の社会的使命〕

が
ま
ん
で
き
な
い

もも
うう
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今 号 の
主な記事

2016年／５月号　No.363

選挙に行こう…２　　４月から始まった電力自由化…３　　戦争法廃止へラストスパート…４　　ロコモ予防ワンポ
イントレッスン…５　　互助組合のサークル紹介「囲碁道場」…７　　支部だより…８　　わが家でグルメ気分…８

力
を
合
わ
せ
て

居
場
所
づ
く
り

灘
東
支
部　

秋
本　

広
子

　

去
年
の
３
月
に
「
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
お
ず
き
」
の

１
階
に
組
合
員
待
望
の
た
ま

り
場
が
で
き
、
ち
ょ
う
ど
１

年
が
た
ち
ま
し
た
。
立
ち
上

げ
は
灘
西
支
部
と
相
談
し
、

「
お
元
気
カ
フ
ェ
ほ
お
ず

き
」
を
両
支
部
合
同
で
始
め

ま
し
た
。
カ
フ
ェ
の
運
営
は

支
部
が
交
代
で
担
当
し
て
い

ま
す
。

　

美
味
し
い
ド
リ
ッ
プ
コ
ー

ヒ
ー
と
手
づ
く
り
の
お
や
つ

を
食
べ
な
が
ら
、
し
ゃ
べ
っ

た
り
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
と
カ
フ
ェ
に
は
参
加

者
の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
参
加
者
か
ら
「
家
に
ば

か
り
い
た
が
こ
こ
が
で
き
、

し
ゃ
べ
れ
る
の
が
楽
し

い
」、「
知
り
合
い
が
増
え
て

楽
し
い
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。

　

去
年
の
５
月
に
は
脳
い
き

い
き
ク
ラ
ブ
が
始
ま
り
、
今

年
の
３
月
に
は
手
芸
サ
ー
ク

ル
も
始
ま
り
活
動
が
少
し
ず

つ
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

４
月
２
日
の
お
花
見
に
は
カ

フ
ェ
の
皆
さ
ん
も
参
加
し
例

年
よ
り
多
い
70
人
以
上
の
参

加
者
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
今
後
も
両
支
部
が
連
携

し
て
よ
り
充
実
し
た
居
場
所

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

喫
茶
や
昼
食
会

で
に
ぎ
わ
う

葺
合
南
支
部　

岡　

敦
子

　

「
コ
ー
ヒ
ー
を
お
願
い
」、

「
ハ
ー
イ
い
ら
っ
し
ゃ
い
」。

第
１
・
３
の
水
曜
日
、
葺
合

南
支
部
主
催
の
喫
茶
店
は
こ

の
よ
う
な
声
で
始
ま
り
ま

す
。「
う
ち
コ
ー
ヒ
ー
好
き
や

ね
ん
。
こ
こ
の
コ
ー
ヒ
ー
お

津村晴美さ　
　ん

ほくら支部

きのこの
炊き込みごはん

【作り方】
① 玉ねぎはみじん切り、
しめじ、まいたけはほ
ぐしておく。

② しいたけは軸を取って
６等分に切る。

③ お米を洗い、材料、調
味料をすべて炊飯器に
入れて炊く。

④ できあがったら、よく
混ぜ合わせる。

た
人
と
も
打
ち
解
け
て
、
話

の
輪
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
「
脳
イ
キ
イ
キ

ク
ラ
ブ
」
も
８
〜
10
人
で
月

１
回
お
こ
な
い
、
輪
投
げ
の

と
き
な
ど
、
応
援
で
キ
ャ
ア

キ
ャ
ア
叫
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
１
月
に
は
新
年
会
、
４

月
は
お
花
見
。「
お
い
し
い

ね
」
を
連
発
し
て
手
づ
く
り

弁
当
を
食
べ
ま
す
。
今
年
は

雨
で
残
念
で
し
た
。

　

葺
合
南
支
部
は
班
が
３

つ
。
増
え
る
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
の
拠
り
所
と
な
り
、

た
ま
り
場
の
足
が
か
り
と
な

る
班
会
を
、
も
っ
と
地
域
の

中
に
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

【材料】
米 ３合
水 ３合分
玉ねぎ １／４ケ
しめじ １パック
まいたけ １パック
しいたけ ６枚

（調味料）
粉末だし 大さじ1.5
薄口醤油 大さじ２
オリーブオイル 大さじ２
あれば黒胡椒 適量

ノ
ミ
ク
ス
」
の
経
済
政
策
は
破
綻

し
、
国
民
の
生
活
は
疲
弊
し
て
い

る
の
に
、
毎
年
１
兆
円
前
後
が
予

想
さ
れ
た
社
会
保
障
比
の
自
然
増

を
年
４
４
１
２
億
円
に
抑
え
込
む

と
い
う
。
新
た
に
70
歳
か
ら
医
療

費
の
窓
口
負
担
が
２
割
に
な
り

（
つ
ま
り
今
ま
で
２
倍
！
）、
お

金
が
な
く
て
は
医
療
に
か
か
れ
な

い
「
受
診
抑
制
」
を
広
げ
る
も
の

だ
。
年
金
も
据
え
置
き
さ
れ
て
実

質
低
減
と
な
る
。
野
党
の
共
同
に

よ
り
、
ア
ホ
ノ
ミ
ク
ス
政
権
と
お

さ
ら
ば
し
ょ
う
。

 

（
年
金
生
活
者
Ｓ
）

て
き
た
の
に
、
ど
う
し
て
も
使
わ

な
い
と
生
活
で
き
な
く
な
っ
た
ら

「
近
所
の
人
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

も
頼
み
な
さ
い
」
み
た
い
な
…
。

納
得
で
き
ま
せ
ん
。（
東
灘
区
Ｔ
）

さ
ら
ば
ア
ホ
ノ
ミ
ク
ス

　

安
倍
首
相
は
16
年
度
予
算
で

「
安
心
に
つ
な
が
る
社
会
保
障
」

と
う
そ
ぶ
い
た
。
す
で
に
「
ア
ホ

あ
る
か
？
国
が
決
め
て
全
国
一

律
、
日
本
中
の
入
院
患
者
か
ら
１

食
１
０
０
円
ず
つ
余
分
に
む
し
り

と
る
。
自
分
で
食
材
を
買
う
な
ら

安
い
と
こ
ろ
を
探
す
こ
と
も
で
き

る
が
、
入
院
患
者
に
は
選
択
の
余

地
が
な
い
。
弱
り
目
に
祟

り
目
だ
。
こ
う
い
う
の
を

弱
い
者
い
じ
め
と
い
う
ん

じ
ゃ
な
い
の
！

 

（
入
院
患
者
Ｙ
）

介
護
難
民
で
す
…

　

要
支
援
２
ま
で
の
人

は
、
こ
れ
か
ら
介
護
保
険

給
付
を
受
け
ら
れ
な
い
っ

て
ど
う
い
う
こ
と
？
高
い

保
険
料
を
払
い
続
け
、
な

る
べ
く
人
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
に
、
が
ん
ば
っ

入
院
食
費
１
０
０
円
値
上
げ

　

こ
の
４
月
か
ら
入
院
時
の
食
費

が
１
食
１
０
０
円
値
上
げ
さ
れ

た
。
３
月
ま
で
は
２
６
０
円
だ
っ

た
か
ら
、
４
割
近
い
値
上
げ
幅

だ
。
そ
ん
な
急
に
上
が
る
物
価
が

　

第
二
次
安
倍
内
閣
の
発
足
か
ら
お
よ
そ
３
年
半
。
社
会
保
障
や

福
祉
の
政
策
が
ど
ん
ど
ん
後
退
し
て
、
貧
富
の
格
差
が
拡
大
し
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
せ
ん
か
。
資
本
金
10
億
円
以
上
の
大
企
業
が

蓄
積
し
た
内
部
留
保
は
毎
年
過
去
最
高
を
更
新
し
て
、
つ
い
に
３

０
０
兆
円
を
突
破
し
た
と
い
う
の
に
、
国
民
が
耐
乏
生
活
を
強
い

ら
れ
る
の
は
ナ
ゼ
？

熊本地震　被災者救援・
復興支援募金のお願い　

　４月16日「本震」当日に現地入りした神戸健康共
和会・藤末衛理事長をはじめ、全日本民医連（民主
医療機関連合会）も、被災者の救援、医療・介護の
提供、生活支援などに全力をあげています。救援物
資やその輸送、現地活動を支えるための募金にご協
力をお願いします。東神戸病院をはじめ、神戸健康
共和会の各診療所や介護事業所に募金箱を設置して
います。または下記の郵便振替口座にご送金くださ
い。なお「出資金」や「社会保障平和活動推進募
金」などと区別するため、通信欄に「熊本地震救援
募金」など、義援金であることがはっきりわかるよ
うに明記してください。みなさまの物心両面でのご
協力よろしくお願いいたします。

口座番号　01180－７－29220　
口座名義　東神戸医療互助組合

い
し
い
わ
」
と
好
評

で
す
。
つ
い
、
は
り

こ
ん
で
赤
字
に
な
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
。

　

東
診
の
患
者
さ
ん

の
な
か
に
は
、
診
察

日
を
こ
の
日
に
あ
わ

せ
て
も
ら
っ
て
い
る

人
も
多
い
よ
う
で

す
。
飲
み
な
が
ら
、

よ
も
や
ま
話
で
盛
り

上
が
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
面
識
の
な
か
っ
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５
月
１
日
は
メ
ー
デ
ー
、
あ
な

た
は
参
加
さ
れ
ま
す
か
。
８
時
間

労
働
制
の
要
求
か
ら
始
ま
り
労
働

者
団
結
の
日
と
さ
れ
て
き
ま
し
た

▼
同
じ
職
場
に
居
な
が
ら
会
社
も

働
か
さ
れ
方
も
賃
金
も
違
う
人
、

非
正
規
の
た
め
残
業
し
て
や
っ
と

生
活
で
き
る
収
入
に
な
る
人
も
多

く
、
２
つ
以
上
の
仕
事
を
掛
け
持

ち
す
る
人
も
増
え
、
８
時
間
労
働

制
は
な
し
崩
し
の
状
態
で
す
▼
年

金
は
支
給
条
件
が
悪
化
の
一
途
。

取
り
崩
す
預
金
も
目
減
り
し
て
残

り
少
な
く
。
社
会
保
障
も
ど
ん
ど

ん
削
ら
れ
、
エ
ン
ゲ
ル
係
数
が
上

昇
し
て
い
る
と
の
発
表
も
。
憲
法

25
条
は
守
ら
れ
て
い
る
の
か
、
私

た
ち
は
声
を
大
き
く
訴
え
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
▼
同
時
に
１
９

４
７
年
５
月
３
日
の
施
行
以
後
自

国
の
戦
争
に
よ
る
死
者
を
一
人
も

出
さ
ず
、
世
界
中
か
ら
そ
の
意
義

を
認
め
ら
れ
て
い
る
憲
法
９
条
を

勝
手
な
解
釈
で
変
え
て
い
い
は
ず

が
あ
り
ま
せ
ん
▼
暴
走
を
続
け
る

ア
ベ
政
治
を
許
さ
な
い
。
国
中
の

老
若
男
女
声
を
上
げ
知
恵
を
出
し

合
い
、
戦
争
法
の
廃
止
へ
力
を
尽

く
し
ま
し
ょ
う
。　

 

（
兵
）

主
義
的
な
改
革
の
焦
点
で
あ
る
社

会
保
障
制
度
の
実
質
的
な
解
体
に

対
抗
し
て
、
人
権
と
し
て
の
、
富

の
再
分
配
機
能
と
し
て
の
社
会
保

障
制
度
を
ど
う
実
現
す
る
か
と
い

う
点
、
も
う
一
つ
は
、
人
権
と
し

て
の
社
会
保
障
を
求
め
つ
つ
、
現

実
の
貧
困
と
格
差
に
立
つ
向
か
う

民
医
連
の
事
業
所
と
共
同
組
織
の

活
動
方
向
を
よ
り
鮮
明
に
打
出
し

て
、
住
民
参
加
と
地
域
連
携
・
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
型
の
保
健
・
医
療
・

介
護
モ
デ
ル
へ
の
転
換
、
進
化
を

実
現
す
る
た
め
の
医
師
養
成
と
職

員
育
成
を
い
か
に
す
す
め
る
か
だ

と
述
べ
ま
し
た
。

　

総
会
最
終
日
の
理
事
会
総
括
報

告
は
「
共
同
組
織
と
と
も
に
」
の

項
で
、「
す
べ
て
の
課
題
は
『
共

同
組
織
と
と
も
に
』」
だ
と
述
べ

ま
し
た
。
ど
れ
を
と
っ
て
も
３
６

０
万
人
を
超
え
る
共
同
組
織
の
人

び
と
と
の
連
帯
、
共
同
抜
き
に
は

あ
り
得
な
い
も
の
で
す
。
９
月
に

石
川
県
で
開
か
れ
る
全
国
共
同
組

織
活
動
交
流
集
会
の
紹
介
が
あ
り

ま
し
た
。
地
域
と
と
も
に
歩
む
民

医
連
、
地
域
で
の
健
康
権
、
生
存

権
を
保
障
す
る
共
同
組
織
の
実
践

を
学
び
、
共
有
し
、
共
同
し
た
歩

み
を
開
始
し
よ
う
と
呼
び
か
け
ま

し
た
。

国
民
運
動
の
架
け
橋
と
な
り
、
希

望
あ
る
時
代
を
切
り
開
こ
う
》、

《
共
同
組
織
と
と
も
に
、
無
差
別

・
平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア
と
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
に
と
り
く
み
、
住
民
本
位
の
地

方
自
治
発
展
に
結
び
つ
け
よ

う
》、《
民
医
連
ら
し
い
医
療
・
介

護
の
実
践
と
健
康
権
・
生
存
権
保

障
の
担
い
手
づ
く
り
を
一
体
に
す

す
め
、
人
間
的
な
発
達
で
き
る
組

織
を
め
ざ
そ
う
》
の
３
つ
。
日
本

は
重
大
な
岐
路
、
主
権
者
が
希
望

を
創
り
だ
す
時
代
で
す
。

　

藤
末
会
長
は
総
会
方
針
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
、
一
つ
は
新
自
由

長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
全
日
本

民
医
連
の
会
長
を
出
し
て
い
る
共

同
組
織
・
東
神
戸
医
療
互
助
組
合

と
し
て
も
引
き
続
き
奮
闘
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

総
会
で
は
、
持
ち
寄
っ
た
実
践

や
問
題
意
識
を
討
議
し
、
方
針
が

豊
か
に
さ
れ
ま
し
た
。

　

決
定
さ
れ
た
総
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

は
、《
戦
争
法
を
廃
止
し
、
立
憲

主
義
の
回
復
、
平
和
主
義
を
守
る

　

全
日
本
民
医
連
第
42
回
定
期
総

会
が
３
月
10
日
〜
12
日
、
福
岡
市

内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
議
案
を
承
認
、
新
役
員
が
選

出
さ
れ
、
藤
末
理
事
長
（
写
真
）

が
引
き
続
き
全
日
本
民
医
連
の
会

　

東
神
戸
医
療
互
助
組
合
な
ど
４

者
は
４
月
19
日
（
火
）、
同
志
社

大
学
の
岡
野
八
代
先
生
を
お
招
き

し
て
学
習
会
「
Ｇ
Ｏ　

Ｖ
Ｏ
Ｔ
Ｅ

（
選
挙
に
行
こ
う
）」
を
お
こ
な

い
、
若
手
職
員
を
中
心
に
45
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

講
演
の
テ
ー
マ
は
「
民
主
主
義

っ
て
な
ん
だ
！
市
民
が
主
役
の
政

治
へ
」。
岡
野
先
生
は
ま
ず
、
民

主
主
義
が
発
展
し
て
き
た
歴
史
を

わ
か
り
や
す
く
ひ
も
と
き
な
が

ら
、
立
憲
主
義
の
重
要
性
や
「
民

主
主
義
の
力
は
一
人
ひ
と
り
の
良

心
に
宿
る
」
こ
と
を
強
調
。
岡
野

先
生
は
最
後
に
、
自
民
党
の
憲
法

改
定
草
案
が
主
権
在
民
の
原
則
を

ひ
っ
く
り
返
そ
う
と
し
て
い
る
こ

と
を
指
摘
し
、
も
っ
と
ひ
ど
い
格

差
社
会
を
つ
く
る
改
憲
派
の
政
治

家
は
い
ら
な
い
、
私
た
ち
に
必
要

な
こ
と
は
私
た
ち
が
き
め
る
、
あ

き
ら
め
な
い
で
選
挙
に
行
こ
う
と

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

そ
う
だ
、
選
挙
に
行
こ
う
！

藤末衛理事長

全
日
本
民
医
連
第
42
回
総
会

藤
末
理
事
長
が
会
長
に
再
任

選
挙
に
行
こ
う
！

選
挙
に
行
こ
う
！

　

４
月
１
日
か
ら
電
力
の
小
売
り

が
自
由
化
さ
れ
ま
し
た
。
核
廃
棄

物
の
安
全
な
処
理
方
法
が
確
立
し

て
い
な
い
な
か
で
、
い
ま
だ
に
原

子
力
発
電
を
推
進
す
る
大
手
電
力

会
社
と
縁
を
切
ろ
う
と
思
っ
て
い

る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
、
し
か
も
今
よ
り
安
く
な
る
な

ら
言
う
こ
と
な
し
で
す
。

　

で
も
、
ち
ょ
っ
と
注
意
が
必
要

で
す
。

　

テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ
な
ど
を
見
て

「
コ
ン
ビ
ニ
が
電
気
を
売
る
ら
し

い
け
ど
、
１
０
０
ボ
ル
ト
の
電
池

み
た
い
な
の
を
買
う
わ
け
？
」

「
ケ
ー
タ
イ
会
社
の
電
気
っ
て
、

ケ
ー
タ
イ
に
何
か
コ
ー
ド
を
つ
な

い
で
使
う
の
？
」
な
ん
て
思
っ
て

い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

送
電
線
を
持
っ
て
い
る
の
は
関
西

電
力
な
の
で
、
各
家
庭
で
は
電
源

コ
ン
セ
ン
ト
を
、
こ
れ
ま
で
ど
お

り
使
え
ま
す
。
電
気
の
小
売
り
会

社
は
、
電
気
を
発
電
会
社
か
ら
買

い
、
関
西
電
力
に
送
電
線
の
使
用

料
を
払
っ
て
契
約
者
に
電
気
を
小

売
り
し
ま
す
。
そ
し
て
電
気
を
買

っ
た
人
か
ら
電
気
料
金
を
徴
収
し

て
、
商
売
に
す
る
わ
け
で
す
。
小

売
り
会
社
と
い
ち
ど
契
約
し
た

ら
、
２
年
間
は
契
約
解
除
で
き
ま

せ
ん
。

　

だ
か
ら
、
慎
重
に
選
ぶ
必
要
が

あ
り
ま
す
。
本
当
に
そ
っ
ち
の
ほ

う
が
安
い
の
か
、
そ
の
会
社
は
ど

こ
か
ら
電
気
を
買
っ
て
い
る
の
か

（
原
子
力
発
電
や
石
炭
火
力
発
電

も
含
ま
れ
て
い
る
な
ら
関
電
と
変

わ
り
ま
せ
ん
）、安
定
し
た
電
力
の

供
給
が
で
き
る
会
社
な
の
か
…
。

　

も
う
ち
ょ
っ
と
よ
う
す
を
み

て
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
集
め
て

か
ら
選
ん
だ
ほ
う
が
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

電
気
も
コ
ン
ビ
ニ
で

　
　
　

買
う
時
代
？

４
月
か
ら
始
ま
っ
た

４
月
か
ら
始
ま
っ
た

電
力
自
由
化

電
力
自
由
化

各地域の支部総会にご参加ください
　本紙『健康ニュース』の５月号には「総代会議
案」という別刷がはいっています。総代会という
のは、私たち東神戸医療互助組合の最高議決機関
です。毎年この時期に開催し、１年間のまとめを
おこない、次の１年間の活動方針を決める会議で
す。「総代会議案」にあるとおり、今年は６月５
日（日）が総代会です。この総代会は各支部から
選出される代議員（「総代」と呼びます）で構成
されます。各支部組合員120人に１人の割合で

「総代」定数（選出数）が割り当てられていま
す。その「総代」を選出し、各地域の支部の活動
方針を決める「支部総会」が、５月はいっせいに
開催されます（下の表）。
　組合員ならどなたでもご参加いただけます。多
くのみなさんの積極的なご参加をお待ちしていま
す。なお資料印刷や会場準備の都合がありますの
で、ご参加を予定される方は事前に各支部役員か
互助組合事務所までご連絡ください。

支部 組合員数 総代定数 開始日時 場　　所
芦屋支部 435 6 ５／30（月）14：00～ 芦屋市民センター203
ほくら支部 1,846 15 ５／29（日）14：00～ 本山南地域福祉センター
うはら支部 2,001 16 ５／15（日）14：00～ 横屋会館２Ｆ
住吉支部 2,371 21 ５／21（土）14：00～ 東神戸薬局３Ｆ
御影支部 1,123 11 ５／22（日）10：00～ 御影大手会館
六甲Is支部 202 2 ５／21（土）14：00～ ウェストコート７集会室
灘東支部 1,383 13 ５／21（土）14：00～ 河原自治会館３Ｆ
灘西支部 898 8 ５／21（土）14：00～ HAT神戸６号館集会所
葺合北支部 867 9 ５／14（土）14：00～ ふきあいの郷多目的室
葺合南支部 1,101 11 ５／28（土）13：30～ 東神戸診療所４Ｆ
生田支部 1,288 12 ５／21（土）14：00～ 下山手集会所
北支部 917 9 ５／21（土）14：00～ すずらんホール
北神支部 599 7 ５／21（土）14：00～ いろどりの家・大池地域交流室
兵庫支部 835 9 ５／20（金）14：00～ 兵庫区役所地下２・３号室
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ワンポイ
ント

レッスン
ロコモ予

防
ロコモ予

防
ロコモ予

防

シリーズ２

6

おへそのぞきこみ
腹直筋を鍛えます

① 床に腰をおろす。
② ひざを軽く曲げ、足
を肩幅程度に開き、
両手を体のうしろに
して支える。
③ 首に力が入らないよ
うに体を丸くして、
おへそをのぞきこ
む。
④ これを10回繰り返
す。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

 

祭

六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド
支
部

　

支
部
の
「
お
花
見
」
企
画
、
こ
と
し
は
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
祭
に
お
弁
当
を
も
っ
て
参
加
し
ま
し

た
。 戦

争
法
廃
止
へ
！

２
０
０
０
万
署
名
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト

　ことしも４月１日、神戸健康
共和会と神戸医薬研究所は新入
職員を迎えました。各職種あわ
せて25人。４月５日には互助組
合の歴史を学んだあと、グルー
プにわかれ、組合員のみなさん
のところにうかがって、フィー
ルドワークをおこないました
（右上の写真）。みなさん、や
さしく見まもってくださいね。
よろしくお願いします。

から約900人の方が参加され
ました。
　施設見学会は現在も受け付
けておりますので、希望され
る方は本部までご連絡くださ
い。また、寄付金（建設カン
パ）は、目標達成にむけ継続
しておこなっています。よろ
しくお願いします。

みなさんよろしくお願いします

特養「駒どりの郷」オープン!! 社保平和財政ピンチ！
書き損じの官製ハガキや年賀状など

不要ならくださ～い！

　特養駒どりの郷が、2016年４月１日から開業しました。
　特養駒どりの郷は、神戸健康共和会の「いろどりの家・大
池」と隣接し、特養・ショート・デイサービス・居宅介護事業
所を事業内容としています。３月の内覧会、竣工式には、地域

　昨年来、戦争法反対の活発な活動を支えるために多額の財
政支出が続いていて、募金を訴えたり物品販売をしたりと努
力してきましたが、社会保障・平和運動推進活動のなかでお
金のかかる活動は、困難な状況におちいりつつあります。
　これまでもさんざん募金の訴えをしてきて、さらなるお願
いで恐縮ですが、みなさんのお宅に書き損じた官製ハガキや
年賀ハガキがそのまま眠っていたら、ぜひ社保平和財政のた
めにカンパしていただけないでしょうか。お近くの互助組合
役員か、事務局（☎078-851-9381）にお知らせください！

① ３月21日　東灘共同セン
ターの署名ラストスパー
ト集会
② ３月26日　東京・日比谷
野外音楽堂での脱原発集
会に５人派遣
③ ４月15日　被災者支援署
名とあわせて地域訪問行
動
④ ４月18日　住吉駅前の署
名行動

４月３日　うはら支部の
お花見会は45人

４月２日　灘西東
支部合同のお花見
会に72人参加

４月15日　住吉
支部バス旅行に
34人参加

４月17日　葺合
北支部バス旅行
37人参加

各支部にぎやかに各支部にぎやかに
　春の行事　春の行事

①

②

③

④
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今
回
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
は
わ

か
り
や
す
か
っ
た
の
で
助
か
り
ま

し
た
。
年
を
と
る
と
、
見
て
い
る

つ
も
り
が
実
際
に
は
見
て
い
な
か

っ
た
り
と
か
で
…
。

 

川
口
作
代
（
東
灘
区
）

　

一
億
総
「
下
流
老
人
」、
本
当

に
そ
う
思
い
ま
す
。
お
金
が
な
く

て
も
、
み
ん
な
で
力
を
出
し
あ

い
、
助
け
あ
い
、
政
治
を
変
え
て

い
か
な
く
て
は
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
っ
た
い
一
人
で
悩
ま
な
い

で
〜
。

 

宇
城
明
子
（
兵
庫
区
）

　

毎
週
水
曜
日
の
東
神
戸
病
院
へ

の
通
院
。
お
正
月
か
ら
寒
い
日
と

暖
か
い
日
が
交
互
に
続
い
て
大
変

で
し
た
け
ど
、
わ
り
と
水
曜
日
は

雨
も
降
ら
ず
良
か
っ
た
で
す
。
ま

ち
が
い
さ
が
し
も
休
ま
ず
、
出
し

続
け
て
い
ま
す
。

 

阿
部
千
鶴
子
（
東
灘
区
）

　

桜
咲
く
春
休
み
、
子
ど
も
が
休

み
に
な
り
、
ま
た
イ
ラ
イ
ラ
す
る

か
し
ら
？
で
も
元
気
に
成
長
す
る

の
が
楽
し
み
で
す
。

 

中
島
千
花
（
灘
区
）

　

い
つ
も
ニ
ュ
ー
ス
を
配
っ
て
下

さ
る
方
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ

の
ご
ろ
目
を
使
っ
て
考
え
る
と
体

に
こ
た
え
て
ま
し
た
が
（
肩
が
こ

り
ま
す
）、
今
回
の
ま
ち
が
い
さ

が
し
は
、
ス
ッ
と
自
分
な
り
の
答

が
出
た
の
で
応
募
し
て
み
ま
し

た
。
間
違
え
て
い
た
ら
お
笑
い
で

す
ね
。

 

大
畠
笑
子
（
東
灘
区
）

　

正
解
で
し
た
よ
！
当
選
は
し
ま

せ
ん
で
し
た
け
ど
…
。　

編
集
子

　

ほ
く
ら
支
部
の
本
山
南
班
で
は

認
知
症
の
予
防
に
な
る
よ
う
な
班

会
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
毎

回
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら

（
認
知
症
の
予
防
に
効
果
が
あ
る

ら
し
い
）、
井
戸
知
事
さ
ん
が
ハ

マ
ッ
て
い
る
と
い
う
「
数
独
」
や

７
つ
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
で
脳
ト

レ
、
認
知
症
予
防
５
か
条
カ
レ
ン

ダ
ー
を
交
流
し
た
り
、
軽
い
体
操

を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
お
近
く

の
み
な
さ
ん
、
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

 

原
口　

廣
（
東
灘
区
）

　

ま
た
茎
ワ
カ
メ
の
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
今
年
は
何
キ
ロ
炊
こ
う

か
な
？

 

安
本
百
合
子
（
尼
崎
市
）

　

健
康
ニ
ュ
ー
ス
３
月
号
で
紹
介

し
て
い
た
新
春
学
習
会
の
話
を
み

て
、『
下
流
老
人
』
の
本
を
読
み

た
く
な
り
ま
し
た
。
垂
水
に
い
る

と
、
健
康
ニ
ュ
ー
ス
だ
け
が
頼
り

で
す
。

 

内
山
八
重
子
（
垂
水
区
）

　

ま
ち
が
い
さ
が
し
当
選
者
の
欄

に
知
人
の
名
前
を
見
て
、「
当
た

る
こ
と
も
あ
る
の
だ
な
」
と
思

い
、
応
募
し
ま
し
た
。
当
た
り
ま

す
よ
う
に
!?

 

馬
場
朝
子
（
北
区
）

クイ
ズ

　２つの絵に７か所ちがうところが
あります。どこでしょうか？（印刷
のよごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキ
に貼ってご応募ください。住所・氏
名を忘れずに。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　６月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で10人の方に
500円の図書カードを進呈（７月
下旬発送予定）。

★362号では121通の応募があり、95
通の正解でした。
★362号の答え──①②右側の門柱
の上と下　③女性教諭の耳　④手前
男子のネクタイ　⑤左端男子の髪　
⑥その右奥女子のスカート　⑦その
右奥男子の卒業証書の筒
■当選者（362号）
　早津清子さん（中央区）
　塚川豊子さん（東灘区）
　宮武凜乃さん（兵庫区）
　久保年男さん（灘　区）
　植木孝子さん（東灘区）
　伊東徹男さん（兵庫区）
　前田宏筧さん（東灘区）
　中西朱美さん（東灘区）
　木下直子さん（須磨区）
　竹林善子さん（東灘区）

配達地域　御影本町１・３・
５・７丁目、御影石町２丁目

小
林
ア
オ
イ
さ　

　

ん

御
影
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は324人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

2016年４月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
19,922世帯

●出資金
1,072,572,722円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部 TEL（078）851-9381
うはら支部 TEL（078）851-9381
住吉支部 TEL（078）851-9381
六甲アイランド支部
 TEL（078）851-9381
御影支部 TEL（078）851-9381

灘東支部 TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
灘西支部  TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）
葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）

生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）575-4413
　　　　　（個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）987-1554
　　　　　（個人宅）

　

最
近
の
ビ
ッ
グ
ニ
ュ
ー
ス
は
、

２
０
１
６
年
３
月
６
日
（
日
）
に

開
催
さ
れ
た
互
助
組
合
主
催
の

『
第
28
回
囲
碁
将
棋
大
会
』
に
お

い
て
白
塚
三
段
が
Ｂ
ク
ラ
ス
（
初

段
〜
三
段
）
で
優
勝
し
た
こ
と
で

す
。
一
同
、
大
喜
び
!!

　

『
野
の
花
サ
ロ
ン
』
は
ア
ク
セ

ス
が
良
く
、
内
部
設
備
も
抜
群

で
、
最
高
の
環
境
で
す
。
さ
ら
な

る
仲
間
の
増
加
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
現
在
の
広
さ
、
人

数
お
よ
び
囲
碁
盤
の
数
か
ら
判
断

し
て
、
対
局
場
所
と
し
て
は
満
杯

状
態
で
す
。
そ
の
対
策
が
今
後
の

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

（
松
本
純
一
）

　

２
０
１
４
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト

し
た
囲
碁
道
場
、
今
で
は
約
20
人

の
囲
碁
仲
間
が
月
に
２
回
（
第
２

・
４
木
曜
の
午
後
１
時
か
ら
）
対

局
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
場
所
は

東
神
戸
病
院
の
す
ぐ
北
側
、
お
な

じ
み
の
『
野
の
花
サ
ロ
ン
』
で

す
。
腕
前
は
高
段
者
（
５
段
）
か

ら
初
級
ク
ラ
ス
ま
で
さ
ま
ざ
ま
。

女
性
の
高
段
者
も
お
り
ま
す
。
明

る
く
楽
し
い
雰
囲
気
の
な
か
で
対

局
を
し
て
い
る
の
が
こ
の
サ
ー
ク

ル
の
特
徴
で
す
。
会
費
は
、
お
茶

お
菓
子
代
と
し
て
１
回
１
０
０
円

を
徴
収
し
て
い
ま
す
。

ス
ム
ー
ズ
に
対
局
で
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
互
助
組
合
の
加
入
が
２
人
、

戦
争
法
廃
止
署
名
が
32
筆
集
ま
り
ま
し

た
。

よ
う
に
し
ま

し
た
。
ま

た
、
時
間
が

長
引
い
た
対

局
は
対
局
時

計
を
使
い
、

　

３
月
６
日
（
日
）
10
時
〜
16
時
ま
で

神
戸
市
勤
労
会
館
（
三
宮
）
で
46
人
が

集
い
、
腕
を
競
い
ま
し
た
（
囲
碁
：
36

人
、
将
棋
10
人
）。
漁
島
理
事
長
、
今

村
実
行
委
員
長
の
挨
拶
の
後
、
大
会
は

ス
タ
ー
ト
。
一
日
を
通
し
て
、
囲
碁
、

将
棋
ど
の
ク
ラ
ス
で
も
火
花
散
る
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
度

も
、
囲
碁
で
は
敗
者
復
活
戦
を
行
い
、

参
加
さ
れ
た
方
が
数
多
く
対
局
で
き
る

第
28
回
囲
碁
将
棋
大
会

✿
互
助
組
合
の
サ
ー
ク
ル
紹
介
✿
✿

囲
碁
道
場

こ
と
し
も
熱
戦

転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不明」となっていま
す。転居される際は互助組合事務局（☎078-851-
9381）にご連絡ください。とくに、以前の住所から
転送される郵便でニュースを受け取っていらっしゃ
る方は、至急、ご一報ください。ご協力よろしくお
願いいたします。

『母の日』
ブロック 優　勝 準優勝準優勝 第３位
囲碁Ａ 沖　恵太 河本　弘 春林博之
囲碁Ｂ 白塚貞利 坂本元明 林　茂雄
囲碁Ｃ 井上重勝 大道邦和 平原　衛
将棋Ａ 高尾秀男 福滝秀世 天野幸一
将棋Ｂ 伊川昌宏 板野通男 林羊一郎


